Το Παιχνίδι ως Μέσο Μάθησης στο Νηπιαγωγείο:
Μια Ποιοτική Διερεύνηση
[ΟΔΗΓΙΑ] Ο τίτλος γράφεται με Times New Roman 14 στιγμές, έντονη γραφή, στο κέντρο. Αν είναι μακρύς, μπορεί να εκτείνεται σε δύο γραμμές.
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[ΟΔΗΓΙΑ] Η ηλεκτρονική διεύθυνση γράφεται με Times New Roman 12 στιγμές, στο κέντρο — χωρίς έντονη ή πλάγια γραφή.

Περίληψη
Η παρούσα εργασία διερευνά τον ρόλο του παιχνιδιού ως παιδαγωγικού εργαλείου στο νηπιαγωγείο, εστιάζοντας στον τρόπο με τον οποίο το ελεύθερο και το κατευθυνόμενο παιχνίδι υποστηρίζουν τη γνωστική και κοινωνικοσυναισθηματική ανάπτυξη των νηπίων. Μέσα από ποιοτική διερεύνηση σε τρία νηπιαγωγεία του νομού Ιωαννίνων, αναδεικνύεται ότι η οργανωμένη παιγνιώδης δραστηριότητα ενισχύει τη συνεργατικότητα, τη δημιουργική σκέψη και την ανάπτυξη γλωσσικών δεξιοτήτων. Τα ευρήματα συζητούνται υπό το πρίσμα της κονστρουκτιβιστικής προσέγγισης και διατυπώνονται προτάσεις για την παιδαγωγική πράξη.
[ΟΔΗΓΙΑ] Η περίληψη πρέπει να έχει έκταση έως 150 λέξεις. Παρουσιάζει συνοπτικά: (α) τον σκοπό, (β) τη μεθοδολογία και (γ) τα κύρια ευρήματα. Δεν γίνεται εσοχή στην πρώτη παράγραφο κάθε ενότητας.
Εισαγωγή
Το παιχνίδι αποτελεί έναν από τους πιο φυσικούς τρόπους μάθησης για τα παιδιά προσχολικής ηλικίας. Ήδη από τον 19ο αιώνα, παιδαγωγοί όπως ο Fröbel αναγνώρισαν την κεντρική σημασία του στη διαμόρφωση της προσωπικότητας και της νοημοσύνης του παιδιού (Σταθά, 2020). Σύγχρονες έρευνες επιβεβαιώνουν ότι η παιγνιώδης μάθηση ενισχύει τόσο τις γνωστικές όσο και τις κοινωνικές δεξιότητες (Κωνσταντοπούλου, 2023· Johnson, 2021).
[ΟΔΗΓΙΑ] Η εισαγωγή περιλαμβάνει το θεωρητικό πλαίσιο, τη σημασία του θέματος και το σκοπό της εργασίας. Οι ενδοκειμενικές αναφορές ακολουθούν το πρότυπο APA 7η έκδοση. Για έναν συγγραφέα: (Επώνυμο, Έτος). Για δύο: (Επώνυμο & Επώνυμο, Έτος). Για τρεις+: (Επώνυμο et al., Έτος).
Σκοπός της παρούσας εργασίας είναι να διερευνηθεί ο τρόπος με τον οποίο το παιχνίδι εντάσσεται στην καθημερινή παιδαγωγική πρακτική και ποιες μορφές παιχνιδιού θεωρούν οι νηπιαγωγοί πιο αποτελεσματικές για τη μαθησιακή ανάπτυξη των παιδιών.
[ΟΔΗΓΙΑ] Οι παράγραφοι που ακολουθούν την πρώτη σε κάθε ενότητα έχουν εσοχή πρώτης γραμμής 1 εκ. (περίπου 567 DXA). Η εσοχή δεν εφαρμόζεται στην πρώτη παράγραφο μετά από τίτλο ενότητας/υποενότητας.
Μεθοδολογία
Η έρευνα ακολούθησε ποιοτική προσέγγιση, αξιοποιώντας ως κύρια μέθοδο τη μη συμμετοχική παρατήρηση και τις ημιδομημένες συνεντεύξεις. Συνολικά συμμετείχαν οκτώ νηπιαγωγοί από τρία δημόσια νηπιαγωγεία αστικής και ημιαστικής περιοχής του νομού Ιωαννίνων. Οι παρατηρήσεις πραγματοποιήθηκαν κατά τη διάρκεια τεσσάρων εβδομάδων, ενώ κάθε συνέντευξη διήρκεσε περίπου 45 λεπτά.
Συλλογή και ανάλυση δεδομένων
[ΟΔΗΓΙΑ] Οι τίτλοι υποενοτήτων γράφονται με Times New Roman 12 στιγμές, έντονη ΚΑΙ πλάγια γραφή. Πριν από κάθε τίτλο ενότητας ή υποενότητας υπάρχει μία κενή γραμμή.
Τα δεδομένα αναλύθηκαν μέσω θεματικής ανάλυσης σύμφωνα με το μοντέλο των Braun και Clarke (2006). Εντοπίστηκαν αρχικά κωδικοί και στη συνέχεια διαμορφώθηκαν θεματικές κατηγορίες που αντανακλούν τις αντιλήψεις και τις πρακτικές των νηπιαγωγών αναφορικά με τη μαθησιακή αξία του παιχνιδιού.
Η εγκυρότητα των ευρημάτων ενισχύθηκε μέσω τριγωνοποίησης μεθόδων (παρατήρηση και συνέντευξη) και ελέγχου από τις ίδιες τις συμμετέχουσες (member checking).
Αποτελέσματα
Από την ανάλυση των δεδομένων αναδύθηκαν τρεις κεντρικές θεματικές: (α) το ελεύθερο παιχνίδι ως χώρος κοινωνικής μάθησης, (β) ο ρόλος του νηπιαγωγού ως «παιγνιώδους συντονιστή» και (γ) η σύνδεση παιχνιδιού και γλωσσικής ανάπτυξης.
[ΟΔΗΓΙΑ] Τα αποτελέσματα παρουσιάζονται με σαφήνεια και συντομία. Αποφεύγονται υπογραμμίσεις και έντονη/πλάγια γραφή εντός του σώματος του κειμένου, εκτός αν είναι απολύτως απαραίτητο (π.χ. ξενόγλωσσοι όροι σε πλάγια).
Ειδικότερα, η πλειοψηφία των νηπιαγωγών (έξι στις οκτώ) ανέφεραν ότι το ελεύθερο παιχνίδι προσφέρει μοναδικές ευκαιρίες για ανάπτυξη κοινωνικών δεξιοτήτων, καθώς τα παιδιά διαπραγματεύονται κανόνες, επιλύουν συγκρούσεις και αναπτύσσουν αίσθηση συνεργασίας. Η παρατήρηση επιβεβαίωσε αυτή την εκτίμηση: καταγράφηκαν πολυάριθμες στιγμές αυθόρμητης κοινωνικής αλληλεπίδρασης κατά τη διάρκεια του ελεύθερου παιχνιδιού στη γωνιά του σπιτιού και στην αυλή.
Συζήτηση 
Τα ευρήματα της παρούσας έρευνας συνάδουν με τη διεθνή βιβλιογραφία που αναγνωρίζει το παιχνίδι ως προνομιακό πλαίσιο ανάπτυξης νηπίων (Αντωνίου et al., 2021· Miller, 2020). Η κονστρουκτιβιστική θεώρηση του Piaget, αλλά και η κοινωνικοπολιτισμική προσέγγιση του Vygotsky, προσφέρουν ισχυρό θεωρητικό υπόβαθρο για την ερμηνεία των παρατηρούμενων φαινομένων.
Συμπεράσματα
Συμπερασματικά, η ενσωμάτωση δομημένων και ελεύθερων μορφών παιχνιδιού στο ημερήσιο πρόγραμμα του νηπιαγωγείου αποτελεί αναγκαία συνθήκη για μια ολιστική παιδαγωγική πρακτική. Μελλοντικές έρευνες θα μπορούσαν να επεκτείνουν τη διερεύνηση σε μεγαλύτερο και πιο ετερογενές δείγμα νηπιαγωγείων, ενσωματώνοντας και τη φωνή των ίδιων των παιδιών.
[ΟΔΗΓΙΑ] Στη Συζήτηση συνδέετε τα αποτελέσματα με τη βιβλιογραφία και διατυπώνετε παιδαγωγικά συμπεράσματα. Στο τέλος μπορείτε να αναφέρετε περιορισμούς της έρευνας και προτάσεις για μελλοντικές μελέτες.
Βιβλιογραφία
[ΟΔΗΓΙΑ] Οι βιβλιογραφικές αναφορές παρατίθενται με αλφαβητική σειρά, με εσοχή 1 εκ. από τη δεύτερη γραμμή και και απόσταση 6.στ. Ακολουθεί το πρότυπο APA 7η έκδοση. Παρακάτω υπάρχουν παραδείγματα για κάθε τύπο πηγής.
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